仁德醫護管理專科學校 活動反思表
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	我見、我聞
What

（什麼）
	我負責的工作是甚麼? 我今天做了什麼？



	
	看見什麼？聽到什麼？接觸了什麼？服務對象和其他參與成員的反應如何?


	我學
So What

(所以，什麼）
	這次經驗，帶給我什麼感動與想法？我學到了什麼？讓我想到了什麼？對我有什麼意義？


	
	在服務的過程中，有無突發事件?有無遇到什麼困難或產生新問題？如何尋求解決？解決的過程與結果是甚麼?活動中最主要的快樂與挫折是什麼?


	我思
Now What

（現在，什麼）
	這些經驗對我看事情、看世界、看自己有什麼改變？對自我認知有什麼改變？我可以做什麼改變?我有什麼收穫?我有什麼成長?


	
	運用這樣的經驗和學習，未來我能為自己、為家人、為社團、以及為社群的對象做什麼?能回饋什麼?我能做什麼？我可以如何做?



